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Nous souhaitons proposer un lieu ressource à destination des parents :
un lieu de retrouvailles entre amis où les enfants sont contents d’aller car
il y a pleins de jeux, de livres et de merveilleuses découvertes à faire ; un
lieu qui apporte du soutien aux femmes en lien avec leur maternité ; un
lieu qui permette aux parents de se sentir parfois moins seuls dans leur
tâche, notamment avec l’augmentation croissante de l’éclatement
géographique des familles. 
Nous souhaitons faciliter la vie des parents et rendre plus belle celle des
enfants en réunissant en un seul lieu la réponse à beaucoup de leurs
problématiques du quotidien.

Note d’intention

with love,
Marie & Ludivine



Le café 
Enfin un café avec assez de chaises
hautes, de la vaisselle adaptées, un
espace de jeu, des portions et des recettes
saines pensées pour les enfants, mais
aussi pour les parents ! 
Le tout avec des produits bio et locaux !

Nous proposerons des ateliers à
destination des enfants comme : éveil
musical, cuisine, bricolage, découverte
alimentaire...
Il y aura également des ateliers pour les
parents : couture, tricot, cercles de
femmes...

Vous pourrez y retrouver des vêtements
de seconde main, choisis avec soin,
allant de la taille naissance à 10 ans ainsi
que des vêtements de grossesse, des
articles de puériculture, des
compléments alimentaire pour la
grossesse et le post partum...

Vous pourrez prendre rendez-vous chez
nous avec des professionnels du
bien-être pendant que vos enfants seront
en atelier. Au programme : coiffeur,
massage, manucure, consultations sur
l’allaitement ou le sommeil...

Un lieu : 
 4 offres

Les ateliers

La boutique

L’espace bien-être 



Salle 
d’ateliers

Cabane
de jeux 

Boutique
Espace

bien-être 

Espace
café



NOUS
CONTACTER

@   

Nous sommes Marie et Ludivine, deux femmes jamais à court de bonnes idées 😁
Déjà avant de devenir mamans, notre amitié se nourrissait de notre envie
commune de donner un sens profond à notre vie professionnelle. En créant ce
projet qui nous ressemble et nous rassemble, nous souhaitons mettre nos
compétences au service des parents qui, comme nous, souhaitent expérimenter la
puissance et la simplicité d’une véritable fraternité de proximité, dans la tâche
difficile que représente la construction d’une famille.

la_dinette_valence

cafe.la.dinette@gmail.com


